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3gekjh i`Foh] gekjk Ik;kZoj.k] gekjk thou
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Tokjh; ÅtkZ rjax ÅtkZ

leqæ ds Lrjksa esa o`f) vkSj fxjkoV ls izkIr leqæ dh lrg ds lkFk&lkFk pyus okyh rjaxksa ls 

mRiUUk  

i`Foh ij paæek vkSj lwjt ds xq#Rokd’kZ.k 

f[kapko ds dkj.k mRiUu 

gok ds dkj.k mRiUUk 

rhozrk gok dh rkdr ls izHkkfor gksrh gS rhozrk i`Foh ds LFkku vkSj fLFkfr ls izHkkfor gksrh gS 

Tokjh; ÅtkZ ds izdkjksa esa xfrt vkSj fLFkfrt 

ÅtkZ “kkfey gksrh gS 

rjax ÅtkZ ds izdkjksa esa xfrt ÅtkZ “kkfey gS 

cSjkt] cka/k] Tokjh; ckM+ vkSj Tokj dh 

Vjckbuksa dk mi;ksx djrs gq, mRiUu 

virVh; vkSj rVorhZ iz.kkfy;ksa dk mi;ksx djrs gq, 

mRiUu

ÅtkZ dk lzksr tks yxkrkj u gksdj ,d le; 

esa yxHkx 6&12 ?kaVs rd mRiUUk gksrk gS  

ÅtkZ dk fujarj lzksr
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m|ksx dpjs dk mRiknu iznw"k.k dk izdkj 

dkfLVd lksMk ikjk vkSj Dyksjhu xSl  ok;q] ty vkSj Hkwfe 

lhesaV ikÆVdqysV eSVj] lYQj MkbvkWDlkbM 

vkSj ukbVªkstu MkbvkWDlkbM 

ok;q

fMfLVyjh ¼vklou la;a=½ tSfod vif”k’V tehu vkSj ikuh  
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m|ksx dpjs dk mRiknu iznw"k.k dk izdkj 

moZjd@[kkn veksfu;k] lkbukbM] ukbVªkstu 
vkWDlkbM vkSj lYQj vkWDlkbM

gok vkSj ikuh

MkbZ vdkcZfud vif”k’V fixesaV tehu vkSj ikuh 

yksgk vkSj bLikr /kqvka] xSlsa] dks;ys dh /kwy] ¶ykbZ ,s”k 
vkSj ¶yksjhu 

gok] ty vkSj Hkwfe 

dhVuk”kd tSfod vkSj vdkcZfud vif”k’V ikuh vkSj tehu

rsy fjQkbufj;ka /kqvka] tgjhyh xSlsa] vkSj tSfod 

vif”k’V

gok vkSj ikuh

dkxt vkSj yqxnh /kqvka vkSj tSfod dpjk gok vkSj ikuh

phuh dh feysa tSfod dpjk vkSj “khjk tehu vkSj ikuh

diM+k feysa /kqavka vkSj ikÆVdqysV eSVj tehu vkSj ikuh

peM+s ds dkj[kkus tSfod vif”k’V ikuh  

rkih; ÅtkZ ¶ykbZ ,s”k vkSj lYQj MkbvkWDlkbM 

xSl

gok vkSj ikuh

ijek.kq “kfä LVs”ku jsfM;ks/kehZ dpjs ikuh vkSj tehu 

[kk| izlaLdj.k {kkj] fQuksy ØksesV~l] vkSj

tSfod vif”k’V ikuh vkSj tehu



30



31gekjh i`Foh] gekjk Ik;kZoj.k] gekjk thou



32



33gekjh i`Foh] gekjk Ik;kZoj.k] gekjk thou

lh/kk izHkko vizR;{k izHkko lkewfgd izHkko 

okgu /ofu iznw’k.k iSnk djrs gSa 

vkSj okgu dh jks”kuh lwjt ds 

Mwcus ds ckn izdk”k iznw’k.k iSnk 

djus ds fy, ftEesnkj gksrh gSa 

yacs le; rd “kksj ds laidZ esa 

jgus ls lquus dh “kfä de gks 
tkrh gS vkSj ruko dk Lrj c<+ 

tkrk gSA 

;k=h okguksa }kjk th,pth 

mRltZu ,d cM+s iSekus ij 

Xykscy okÉex@c<+rs rkieku esa 

;ksxnku nsrk gSA 

;s dkcZu eksuksvkWDlkbM] 

ukbVªkstu MkbvkWDlkbM vkSj 
ih,e dk mRltZu djrs gSa tks 
gekjh lkal ysus okyh gok dks 

iznwf’kr djrs gSaA

okguksa ls fudyus okys d.k 

¼ikÆVdqysV½ ls lkal ysus esa 
rdyhQ vkSj fny dh chekfj;ka 
gks ldrh gSaA

thok”e bZa/kuksa ds v/kwjs ngu  

}kjk fuÆer dkfy[k @ dkyk 
dkcZu & Xykscy okÉex dk 

nwljk lcls cM+k lzksr gS vkSj 
;g ekSle dh vR;f/kd izfrdwy 
?kVukvksa ls Hkh tqM+k gqvk gSA
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lh/kk izHkko vizR;{k izHkko lkewfgd izHkko 

;k=h okguksa ls fudyus okys 
bZa/ku] jlk;u vkSj [krjukd 
vif”k’V] ufn;ksa] Ökhyksa] vkSj 
egklkxjksa dks iznwf’kr djrs gSaA 

okguksa ls gksus okyk ty iznw’k.k 
u dsoy ihus ds ikuh dks nwf’kr 
djrk gS cfYd leqæh thou dks 
Hkh uqdlku igq¡pkrk gSA

iztkfr;ksa dh foyqfIr vkSj thoksa 
ds fuokl LFkku dks uqdlkuA 

ifjogu usVodZ ds c<+us ls 
[ksr vkSj izk—frd vkokl lkQ 
gks tkrs gSaA blls ifjn`”; 

esa cnyko vkrk gS vkSj ;g 

fotqvy iznw’k.k dk dkj.k curk 

gSA 

ifjogu usVodZ cukus ds fy, 
Hkwfe dks [kkyh djus ls tSo 
fofo/krk dks uqdlku igqaprk gS 

vkSj oU;thoksa dks uqdlku gksrk 

gSA 

ikfjfLFkfrd vlarqyu 

eksVj okgu ls bZa/ku vkSj rsy ds 

Nydko feV~Vh esa izos”k djrs gaS 

vkSj bls nwf’kr djrs gSaA

iznwf’kr feV~Vh ds lkFk izR;{k @ 

vizR;{k laidZ ekuo LokLF; ds 

fy, [krjukd gS vkSj ;gka rd 

fd dSalj Hkh iSnk dj ldrk gSA

thou vkSj iztkfr;ksa dks 

uqdlku 



35gekjh i`Foh] gekjk Ik;kZoj.k] gekjk thou



36

izR;{k vizR;{k

—f’k eq[; :i ls ,d ,slh xfrfof/k gS ftlesa  

ÅtkZ dh vf/kd [kir gksrh gSA ikuh dh ÇlpkbZ 
dk ,d cM+k fgLlk Mhty ;k bysfDVªd eksVlZ 

dh enn ls fd;k tkrk gSA bu iaiksa esa u dsoy 
cgqr vf/kd fctyh dh [kir gksrh gS cfYd ;s 
gok dks Hkh iznwf’kr djrs gSaA 

—f’k QkeZ cM+h ek=k esa ,xzksdsfedYl] dkcZfud 

inkFkZ] nok ds vo”ks’k] vkSj ryNV dks unh 
rkykcksa esa Mkyrs gSaA Hkkjh o’kkZ ds nkSjku] moZjdksa 

vkSj dhVuk”kdksa ds “ks’k fgLls fudVre unh 
rkykcksa esa tkdj ?kqy tkrs gSa vkSj mUgsa iznwf’kr 
djrs gSaA 
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izR;{k vizR;{k

Qly dh cqokbZ ds fy, tehu dks rS;kj djus ds 
fy, bldh tqrkbZ djus dh izfØ;k esa cgqr  
vf/kd ÅtkZ [kpZ gksrh gSA VªsÇdx vkSj dVkbZ 
ds fy, mi;ksx fd, tkus okys VªSDVj vkSj vU; 
;a=h—r midj.k T;knkrj thok”e bZa/ku ls izkIr 
ÅtkZ ls pyrs gSaA ;g ok;q iznw’k.k dk dkj.k curk 
gS vkSj feV~Vh ls xzhu gkml xSlksa dks eqä djus ds 

vykok feV~Vh ds dVko dk dkj.k curk gSA

vke rkSj ij bLrseky fd, tkus okys 
dhVuk”kd&MhMhVh] ch,plh] ,aMªhu] ,fYMªu] 
MkbfYMªu vkSj ÇyMsu& ikS/kksa }kjk vo”kksf’kr gksrs 
gSa] vkSj tc ikS/ks lM+ tkrs gSa] rks os feV~Vh dk 
fgLlk cudj bls iznwf’kr djrs gSa vkSj bldh 
cukoV dks cny nsrs gSaA

[ksrksa esa bLrseky gksus okys lLrs ukbVªkstu moZjd 

veksfu;k ls cus gksrs gSa tks izk—frd xSl ls curs 

gSaA bl izfØ;k esa mPp mRiknu vkSj i;kZoj.k 

ykxr “kkfey gSA moZjd cukus dh izfØ;k esa 

ok;qeaMy esa xzhu gkml xSlsa NksM+h tkrh gSa vkSj 

;s ok;q dks iznwf’kr djrh gSaA 

Qly dh iSnkokj c<+kus ds fy, bLrseky fd, 

tkus okys ukbVªkstu moZjd ikuh ds lkFk fey 

tkrs gaS vkSj tehu esa fey tkrs gaS] ftlls feV~Vh 

dh moZjrk de gks tkrh gS vkSj Hkwty iznwf’kr gks 

tkrk gSA bl iznwf’kr ikuh dks ihuk f”k”kqvksa esa Cyw 

csch ÇlMªkse gksus ds lkFk fo”ks’k :i ls tksM+k x;k 

gSA

—f’k esa dke vkus okys i”kqvksa & eosf”k;ksa] 

cdfj;ksa] HksM+ksa] lwvjksa] vkSj eqÆx;ksa dks oSf”od xzhu 

gkml xSlksa ds mRltZu dk 18 izfr”kr fgLlk 

ekuk tkrk gSA blesa ls 44 Qhlnh mRltZu 

ehFksu ds :i esa gksrk gSA i”kq [kkn vkSj blls 

tqM+s dpjs dk vuqfpr fuiVku i;kZoj.k iznw’k.k 

dk ,d izeq[k lzksr gSA 

dHkh&dHkh fdlku dhVksa vkSj [kjirokj dks 

fu;af=r djus ds fy, vius [ksrksa esa ikS/kksa vkSj 

tkuojksa dh fons”kh iztkfr;ksa dks ykrs gSaA bl 

izfØ;k dks tSfod dhV fu;a=.k ds :i esa tkuk 

tkrk gSA le; ds lkFk] ;s fons”kh iztkfr;ka  

izk—frd lalk/kuksa ds fy, LFkkuh; ikS/kksa vkSj 

tkuojksa ds lkFk izfrLi/kkZ djuk “kq: dj nsrh 

gSaA blls tSo fofo/krk esa Hkkjh cnyko vkrk gSA 

Hkkjh /kkrq ¼ikjk] ySM] vklsZfud½ vkSj jsfM;ks/kehZ 
[kfut ¼;wjsfu;e½ bLikr m|ksxksa }kjk mRikfnr  

/kkrq ls izkIr moZjdksa esa ik, tkrs gSaA 

bu moZjdksa ds ckj&ckj mi;ksx ds dkj.k ;s  

/kkrq,a feV~Vh ds lkFk ?kqy fey tkrh gSaA
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r; djus ds ckn 

fuxjkuh

dkxt IykfLVd dsys ds fNyds ,Yewfu;e QkWby 

igyk lIrkg

nwljk lIrkg 

rhljk lIrkg

pkSFkk lIrkg
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vkWu&fxzM vkWQ fxzM 
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51gekjh i`Foh] gekjk Ik;kZoj.k] gekjk thou

ÅtkZ izdkj f}rh;d lzksr izkFkfed lzksr

ty&fo|qr ÅtkZ gkbMªkstu  lw;Z

rjax ÅtkZ 

Tokjh; ÅtkZ 

gkbMªkstu ÅtkZ 

Hkwrkih; ÅtkZ 

ok;q ÅtkZ 

lkSj ÅtkZ 
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Hkkjr bZoh Mhlh pktZj ¼chbZohlh&Mhlh001½ Hkkjr bZoh ,lh pktZj ¼chbZohlh&,lh001½ 
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j lkS

ok /ke u bZa' th
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'kq: djsa

vkidks pkfg;s gksxk 
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Ckkmy ua- lkexzh ia[k ij u;k fV’kw isij yxkus ls fn[kkbZ nsus okyk 
cnyko

1 ikuh $ [kkus okyk jax

2 ikuh $ fMVtsaZV 

3 ikuh $ rsy
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vkidks pkfg;s gksxk 

'kq: djsa 
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vkjaHk djsa 

vki dks bu phtksa dh vko’;drk gksxh 
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75gekjh i`Foh] gekjk Ik;kZoj.k] gekjk thou

oxZ ÅtkZ midj.k ¼d½
okWV esa 
{kerk

¼[k½ fQDlpj 
dh la[;k

¼x½ vkWijsÇVx 
le; @ fnu 
dh la[;k

,d fnu esa 
miHkksx
¼?k½
[d Χ [k Χ 
x/1000  
(fd-okW-?ka-)]

,d eghus esa 
[kir ¼?k x 
,d eghus esa 
midj.k dk 
mi;ksx djus 
okys fnuksa dh 
la[;k½
¼³½

BaMk djus ds 
midj.k  

okWVj dwyj 

Nr ds ia[ks 

Vscy QSu 

isMLVy QSu 

fÝt

ykbV~l@ySai  Lkk/kkj.k cYc 

iryh V~¸kwc 

lh,Q,y 

V~¸kwcykbV

rki midj.k  Xkht+j 

bysfDVªd vksou 

vk;ju 

vU; xStsV~l  daI;wVj @ 
ySiVkWi 

Vhoh 

izfr ekg dqy ;wfuV dh [kir  
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ekg@o"kZ ekg esa fctyh dh [kir ¼fd- 
okW- ?ka-½

ekfld [kpZ ¼#-½

1.
2.

ekfld [kpZ ¼#-½
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?kj 1
vkids nksLr@iM+kslh dk uke % ______________________
irk % ___________________________________________________________
LFkku % __________________________________________________________

foftV dh 

frfFk 

yksxksa dh 

la[;k 

ÅtkZ midj.kksa 

dh la[;k 

Ekkg esa fctyh 

dh [kir 

ekfld [kpZ 

¼#-½

igyh foftV 

nwljh foftV 

uksV % fctyh iznkrk }kjk iznku fd, x, fctyh mi;ksx fcyksa ls fctyh dh [kir vkSj ekfld [kpZ 

ntZ fd, tkrs gSaA

1- D;k vkidks yxrk gS fd vkidh ekfld fctyh dh [kir vf/kd gS\

gka     ugha    gks ldrk gS 

2- D;k vki fdlh ÅtkZ&n{k midj.kksa dk mi;ksx dj jgs gSa\

gka    ugha   mi;ksx djuk ilan gS

3- D;k vki ÅtkZ laj{k.k ds rjhds viuk,axs vkSj fctyh dh cckZnh de djsaxs\

gka    ugha   gks ldrk gS

4- D;k vki ljdkj dh lkSj :QVkWi ;kstuk vkSj bl ;kstuk dk ykHk mBkus okyksa dks nh tkus okyh   
lfClMh ds ckjs esa tkurs gSa\

gka    ugha   tkuuk pkgrk gwa

5- D;k vki chvkjih,y }kjk izpkfjr fofHkUu ÅtkZ & n{k midj.kksa ls voxr gSa\
gka    ugha   tkuuk pkgrk gwa

ifjokj dh izfrfØ;k



78

foftV dh 
frfFk 

yksxksa dh la[;k ÅtkZ midj.kksa 
dh la[;k 

Ekkg esa fctyh 
dh [kir 

ekfld [kpZ 
¼#-½

igyh foftV 

nwljh foftV 

uksV % fctyh iznkrk }kjk iznku fd, x, fctyh mi;ksx fcyksa ls fctyh dh [kir vkSj ekfld [kpZ 

ntZ fd, tkrs gSaA
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- dh ,d igy


